
 

武道センター教室 

 ZUMBA GOLD(初心者歓迎) 

    11:45～12:45 

ZUMBA （広い会場で６０分踊りまくり♪） 

    13:30～14:30 

 
武道センター休館まで 

ラスト 2回!! 

【インストラクター】 久保田 純子(船橋アリーナにて火・金・日 担当) 

【対象】    中学生以上 

【参加費】  通常￥１１００→￥５００ （1 レッスン） 

＊ZUMBA GOLD と ZUMBA を続けてご参加の場合は￥1000になります。 

【場所】     ３階 第２武道場 （更衣室あります） 

【持ち物】   動きやすい服装、室内シューズ 

レッスン開始３０分前から１階窓口にて受付いたします（予約不要） 

お問い合わせ ０４７－４２２－０１２２ （武道センター） 


